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Titolo Nutrizione e Dietetica Applicata
Edizione 12 Edizione
Area SanitA
Categoria MASTER
Livello I Livello
Anno accademico 2025/2026

Durata

Durata annuale, per un complessivo carico didattico pari a 1500 ore
corrispondenti a 60 CFU

Presentazione

Negli ultimi anni, 'importanza dell’alimentazione come strumento di
prevenzione e cura, ha assunto un ruolo sempre piu centrale nella pratica
clinica. Per tale ragione, il Master di Il livello in “Nutrizione e Dietetica
Applicata” si propone come un percorso formativo di alta specializzazione per
professionisti

dell’area sanitaria e biomedica che desiderino ampliare le proprie competenze
nell’ambito della nutrizione clinica.

Finalita

Il master di Il livello in “Nutrizione e Dietetica Applicata” ha I'obiettivo di offrire
ai professionisti dell’area sanitaria e biomedica un grado avanzato di
formazione nel campo del metabolismo e della nutrizione, con un approccio
integrato alla dietetica clinica, alla nutrizione preventiva e alla promozione della
salute. Al termine del percorso formativo, i partecipanti avranno acquisito
competenze teorico-pratiche nella valutazione dello stato nutrizionale e
nell’inquadramento fisiopatologico del soggetto, nonché nella rilevazione
precoce di eventuali squilibri nutrizionali, al fine di elaborare strategie
nutrizionali personalizzate, basate su evidenze scientifiche e aggiornate
secondo le piu recenti linee guida internazionali.

Direttore

Mariarosaria Negri
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Docenti Le materie di insegnamento ed i moduli didattici sono svolti da esperti in
possesso di elevata e riconosciuta professionalita e competenza scientifica nei
settori di interesse e sono individuati dal Comitato Tecnico Scientifico.

Destinatari Il Master di Il livello in “Nutrizione e Dietetica Applicata” forma professionisti

altamente qualificati nel’ambito della nutrizione clinica e preventiva, capaci di
integrare conoscenze avanzate di fisiologia, biochimica, metabolismo e scienze
della nutrizione con competenze pratiche nell’analisi e nella gestione

dello stato nutrizionale del paziente. | partecipanti del Master trovano
collocazione in ambito sanitario, biomedico e della prevenzione, operando in
strutture sia pubbliche che private.

Strumenti didattici

Videolezioni per I'approfondimento teorico anche mediante messa a
disposizione di bibliografie e webgrafia. In aggiunta, somministrazione di test di
autovalutazione come strumento di esercitazione.

Contenuti

Tematica SSD CFU
1 | Principi generali sulla nutrizione BIO/09; 6
BIO/10;
BIO/12;
MED/49
2 | Igiene degli alimenti/Nutrizione non ortodossa/Dieta vegetariana e MED/42; 5
dieta vegana MED/09;
BIO/04
3 | Stili di vita M-PSI/02; M- 5
PSI/08
MED/42;
BIO/09;
MED/49
4 | Alimentazione BIO/09; 6
MED/05;
BIO/12;
MED/49
5 | Dietoterapia negli errori congeniti del metabolismo o alimentazione MED/42; 4
nelle principali patologie MED/49
6 | Le tecniche diagnostiche e di misurazione dei parametri corporei MED/49 5
7 | Nutraceutica BIO/12; 5
MED/49
8 | Modulo sulla sicurezza 4
9 | Project work 10
10 | Prova finale 10
Totale 60
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Adempimenti richiesti

Ai corsisti vengono richiesti i seguenti adempimenti:

+ Studio del materiale didattico, sia in formato video che scritto;

+ Frequenza obbligatoria di almeno I'80% delle lezioni online;

+ Superamento dei test di autovalutazione somministrati attraverso la
piattaforma online;

+ Stesura project work;

+ Superamento della prova finale: prova scritta;

Gli esami si terranno presso le sedi dell'Ateneo.

Titoli ammissione

Sono richiesti i seguenti titoli di ammissione (o classi equivalenti di ordinamenti
previgenti):

LM-6) Classe delle lauree magistrali in Biologia

LM-7) Classe delle lauree magistrali in Biotecnologie agrarie

LM-8) Classe delle lauree magistrali in Biotecnologie industriali

LM-9) Classe delle lauree magistrali in Biotecnologie mediche, veterinarie e
farmaceutiche

(LM-13) Classe delle lauree magistrali in Farmacia e farmacia industriale
(LM-54) Classe delle lauree magistrali in Chimica

(LM-41) Classe delle lauree magistrali in Medicina e chirurgia

(LM-47) Classe delle lauree magistrali in Organizzazione e gestione dei servizi
per lo sport e le attivita

motorie

(LM-60) Classe delle lauree magistrali in Scienze della natura

(LM-61) Classe delle lauree magistrali in Scienze della nutrizione umana
(LM/SNT4) Classe delle lauree magistrali in Scienze delle professioni sanitarie
della prevenzione

(LM/SNT3) Classe delle lauree magistrali in Scienze delle professioni sanitarie
tecniche

(LM-67) Classe delle lauree magistrali in Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattate

(LM-68) Classe delle lauree magistrali in Scienze e tecniche dello sport
(LM-70) Classe delle lauree magistrali in Scienze e tecnologie alimentari
(LM/SNT1) Classe delle lauree magistrali in Scienze infermieristiche e
ostetriche

(LM/SNT2) Classe delle lauree magistrali in Scienze riabilitative delle
professioni sanitarie

(
(
(
(

Termini iscrizione

Iscrizioni sempre aperte

Condizioni

L'amministrazione si riserva l'attivazione del Corso Postlaurea:
https://docs.unipegaso.it/postlaurea/mancata attivazione.pdf

L'iscrizione comporta l'accettazione del Regolamento sulle condizioni d'utilizzo,
riportate alla pagina: https://docs.unipegaso.it/postlaurea/cond util post.pdf
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Quota di iscrizione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento A" in un'unica soluzione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento in due rate cosA~ distribuite

RATA

SCADENZA

1 1050€ +€ 120 per Contributo per Servizi
accessori alla retta

all'atto dell'iscrizione

2 1050€

dopo il 1° mese dall'iscrizione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento in tre rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |700€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 700€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 700€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento in quattro rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |500€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 500€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 550€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 550€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento in cinque rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |420€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 420€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 420€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 420€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 420€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

€ 2100,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
Il pagamento in sei rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |350€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 350€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 350€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 350€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 350€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
6 350€ dopo il 5° mese dall'iscrizione

Pag. 5/8

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento A" in un'unica soluzione




FEGASO

Universita Telematica Pegaso
MA1806 Nutrizione e Dietetica Applicata

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento in due rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |900€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 900€ dopo il 1° mese dall'iscrizione

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento in tre rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |600€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 600€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 600€ dopo il 2° mese dall'iscrizione

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento in quattro rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |450€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 450€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 450€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 450€ dopo il 3° mese dall'iscrizione

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento in cinque rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |360€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 360€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 360€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 360€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 360€ dopo il 4° mese dall'iscrizione

€ 1800,00

(ai quali si aggiungono € 120 per Contributo per Servizi accessori alla retta)
PER TUTTI GLI ISCRITTI IN CONVENZIONE Il pagamento in sei rate cosA- distribuite

RATA SCADENZA
1 |300€ + € 120 per Contributo per Servizi accessori all'atto dell'iscrizione
alla retta
2 300€ dopo il 1° mese dall'iscrizione
3 300€ dopo il 2° mese dall'iscrizione
4 300€ dopo il 3° mese dall'iscrizione
5 300€ dopo il 4° mese dall'iscrizione
6 300€ dopo il 5° mese dall'iscrizione
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Modalita pagamento

Il pagamento dell'intera retta/prima rata, oltre ai 120 euro con cui I'Universita
adempira per conto dello studente all’obbligo normativo della marca da bollo
(che quindi non verra piu apposta) e a tutti gli altri costi previsti dalla normativa
vigente, dovra avvenire mediante bonifico bancario, ESEGUITO
DIRETTAMENTE DAL CORSISTA, alle seguenti coordinate bancarie:

UNIVERSITA TELEMATICA PEGASO
Banca Generali

IBAN: IT 44 M 03075 02200 CC8500647145

Indicare sempre nella causale del bonifico il proprio C.F. nome e cognome ed il
pagamento della marca da bollo, seguito dal codice del corso: MA1806.

SI INFORMA CHE NON SARANNO EMESSE QUIETANZE SUI PAGAMENTI
RICORDANDO, Al FINI FISCALI PER LA DETERMINAZIONE DEL REDDITO,
CHE IL BONIFICO, ESEGUITO SECONDO LE SU RIPORTATE ISTRUZIONI,
CONSENTE LA DETRAZIONE DEL COSTO DEL CORSO.

Trattamento dati personali

INFORMATIVA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Al SENSI DEL
REGOLAMENTO (UE) n. 2016/679 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL
CONSIGLIO DEL 27 APRILE 2016

La informiamo che i Suoi Dati sono trattati in ottemperanza al nuovo
Regolamento generale sulla protezione dei dati (Reg. UE 2016/679) da parte
dell’Universita Telematica Pegaso. Sul sito www.unipegaso.it trova l'informativa
completa in relazione alle procedure e modalita di trattamento dei dati.

In qualunque momento relativamente ai Suoi Dati, Lei potra esercitare i diritti
previsti nei limiti ed alle condizioni descritte dagli articoli 7 e 15-22 del
Regolamento, rivolgendosi al Titolare del trattamento Universita Telematica
Pegaso, Piazza Trieste e Trento, 48 - 80132 Napoli per posta o per fax,
indicando sulla busta o sul foglio la dicitura “Inerente alla Privacy”, o inviando
una e-mail all’ indirizzo privacy@unipegaso.it

E' possibile consultare I'informativa sul sito dell'Universita Telematica Pegaso,
all'indirizzo: http://www.unipegaso.it/website/privacy
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Iscrizione studenti Gli studenti stranieri provenienti da Paesi non afferenti al’lUnione Europea

stranieri dovranno presentare domanda di pre-iscrizione (entro la data stabilita ogni
anno dal MIUR reperibile sul sito www.miur.it) presso la rappresentanza italiana
competente per il territorio.

Ai fini delliscrizione il candidato dovra presentare dichiarazione di valore in
loco del titolo conseguito e fotocopia autenticata degli studi compiuti. Tutti i
documenti vengono rilasciati dalla rappresentanza italiana competente per
territorio. Non verranno accettate domande presentate oltre i termini, prive dei
su citati documenti e pervenute autonomamente e non tramite nota consolare.

Non sono ammesse iscrizioni sotto condizione.

Informazioni Per informazioni:

» Scrivere a info@cartesiocentrostudi.it

» Chiedere una consulenza chiamando il numero 0881206085
» Fai le tue domande su whatsapp al numero 3923289200
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